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Biologisch wirksames Licht fiir Intensivbetten im Universititsklinikum Erlangen

Im Aufirag der HT Group GmbH ent-
wickelle und  produdiene  die
gutienberger + lichttechnik GmbH cine
blodynamische Lichibisung filr zwill
Bettenplitee der  Meurointensivstation
des Universititsklinibums Erlangen, die
seil Mirz 2009 cingesetzt wird.

Die Neurointensivsiation des Univer-
sititsklinikums Erlangen werfligt (iber
26 Betien mit zwel Fachgebleten uwnd
versorgl  Patienten, die euim Beispicl
vinen Schlaganfall oder eine Himblu-
tung erliiten haben. 120 Pllegekrifie so-
wie 16 Arzte und etwa zehn Physio-/Er-
gotherapeuten kiimmem sich rund um
die Ubr um die Schwerstkranken, die
durchschnitilich zwischen zwel wnd
21 Tage aul der Station bleiben, Im Jahr
2018 behandelie dos Team Insgesami
1 B12 Patlemten.

Sejt Mirz 20019 verflgen zwill Betten-
plitze in finf Doppel- und zwel Elnbett-
Zimmem aul der neurobogischen [nten-
sivstation iiber eine Lichiksung, die den
natiiichen Verlauf des Tageslichis nach-
bildet, auch Human Cenric Lighting
(HCL) genanmt. .In evster Linle holfen
wir, durch die biologische Lichiwirkung
ginem Delir vorzubeugen und den Pa-
tienten In der Phase des Wachwendens
Orienterung zu geben, Dies werden wir
im Rahmen elner umiangreichen Studie
noch detailliers erforschen™, erkiin Mar-
ks Pring, Stationsleiter der Neuroinien-
sivstathon der Universiistskiingk Erfan-
Ben.

Unter elnem Delir verstehl man einen
akuten Verwimheitsaustand mil S1fnm-
gen des Bewussiseins, der Wahmeh-
muang und elner einpeschrinkien Oren-
Uerung, das rund 50 bis 80 % aller Inten-
sivpatienten erledden, Die sirkadiane
Lichibsung soll diesem enlgegenwirken
und bel Patlenten den natGrlichen Tag-
Machi-Bhythmus aniesiiiteen, Odentie-
rung geben sowle das allgemeine Wohl-
befinden fndern, um so die Genesuings-
reiten zu verkiirzen und die langinistigen
Prognosen #u verbessermn. . Inabesonden:
die Ausschiittung der Hormone Malao-
nin, Serotonin und Cortisol stehen in Ab-

Hirkackames Licki an ainam dor zwdlf Patie
antenbetien dor Neursnbenshatation des
Linkvarsititskiniuime Erisngon. Fata: HT

hiingigheit zum zirkadianen Lichtrhyth-
mu. [1ounsener Studie wollen wir unter
anderem herausfinden, wie viel Lux be-
g werden, um die Hormonausschiit:
g and einer ntensivetation au negulie-
men”, =0 Frine.

HT Cover im praktischen Einsatz aui
der Intensivsiation

Ihm eine optimabe Lichiwirkung zu ergle
len, befinden sich die Lichilisungen HT
Cover jeweils fiber und stimseitig hinter
den zwilf Bettenplitzen. Die Deckenele
menie xur Beleuchiung der Patientens
betten sind im Durchschniin 200 Zent-
meter lang und 120 Lentimeter bredl, Die
Wandelemente mit Rundung an der
Stimseite sind ca. 140 Zentimeter lang
und 120 Zentimeter bret, Die Mafe las-
sen sich auf Eondenwunsch auch pro-
jekispezifisch anpassen. Durch die ge-
ringe Bantlele von nur ver Zentimetern
ist das HT Cowver bestens filr den Um-
und Meibau geelgnet.

[ Lichisteuerung erfolgt (ber HT Con-
trol Smart, ein DALL Touchpanel mit
einem sieben Zoll grofen Display. Wil-
rend der zirkadiane Lichirhythmus fest
hinterlegt isi und awiomanisch staret,
lssen sich Farblemperatur, Helligheit
und farbiges Licht auch manuel]l sinstel-

len. Fudém wurde efne Motall-Lich-
funkibon installiert, die aufl Knopldruck
maximale Lichilestung liefert. Bei hun-
deriprozentiger  Beleuchiung mit  kali-
wieiBem Lichi (6 500 Kelvin] werden auf
den Patientenbaetien s zu 2 700 L &r-
relchl. Bel Beleuchivng mit wanmwes-
Bem Lichi (2 600 Kelvin) betrigt die ma-
ximale LichistGirke 2 500 Lux. Dureh den
Einsatz von HT Cover kann aufl Allge
melnbeleuchiung sowie spezielles Be-
handlongslicht komplett verzichiet woer:
den.

Euadtsllch werfiigh das HT Cover iiber
eine Kononabeleuchiung genanimte RGH-
Beleuchiung, die das farbige Licht seh-
lich e¢nstrahlt. 50 kinnen verschiedens
Stimmungsheleuchiungen  oder  eine
Wachtlichtfunktion realizien werden. _In
passepiben SHuationen stellen wir das
Licht zum Beispiel aul griine Koronabe-
leuchtung um. Die Farbe Griln hat eine
positive Wirkung aul den Menschen und
stehil §iir Wachstum, Heflung. Gleichge-
wichi, Harmonie, Barmherzigkedt, Hodl.
nung und Gesundhell und wird be
Schlafstirungen, Mervositt, Gerekzthedn
und Thatker elngeseta”, wie Prine erldin-
it

Positive Lichiwirkung auch fiir Arzie,
Pllegepersonal und Angehdrige

Das Lichi der zirkadianen Beleuchtung
an den Bettenplitzen wirkn sich zudem
positiv aul Arste, Pllegepersonal und
Angehiirige aus. So kiinnen Arzte und
das Plegepersonal fhre Patlenten o
einer blend- und schattenireien Lich-
tumgebung bestens versorgen, und ausch
fikr Angehirige bletet die Lichiltsung in
den Patientenzimmenn eine beruhigende
und windevolle Umgebung.

Alle im Text befinedlichen Markennamen
sind eingetragene Warenzeichen der je
welligen Hersteller. Trrtom und  Ande-
runger, vacbelalicon.

Weitere Informuationen unter
WWW. EHIENbETReT-partner.com |
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